Sldepota y ia salud son ton importantes que merecen estar en la parte delantera de nuestra mente,

BALONCESTO

EXTRAESCOLARES Y MUITIDEPORTE



El baloncesto es un deporte muy) dindimico v entretenido) que se puede practicar: nduiso
como unaismple afidon. Se ha demostrado que la' pradica habitual de esta modalidad
deportiva es un excelente ejerddo fisico que esimula diferentes destrezes, a la vez que
contribuye a desarroliar las hoboilidades sodales.

BENERCIOS DEL BALONCESTO EN ETAPA INFANTIL Y PRIMARIA

E! baloncesto, como aualquier deporte de alta intensidad, demonda un gasto energético y
metabdlico. Los carreras, los sattos y el movimiento constomte les exioen a los nifios un esfuerzo
fsico que contribuye a mejorar su resissenda. Como resultado, este entrenamiento a
intervalos estimula su copaddad aerdbica, fortalece sus pulmones y aumenta su nivel de
energia y resistenda metabdlica.

La copaddad para controlar los misaulos y cada porte del cuerpo se desarrolla de forma
natural a medida que el nifo/a aece y va ganando en autocontrol. Diferentes estudios han
demostrado que la pradtica de baloncesto contribuye a que los partipontes gonen control
muscular, fortalezcon sus midsculos y mejoren la plonificadon de ks secuendos de
movimientos. Es un deporte ideal para mejorar el equilibrio en los pequerios y estimular su
agilidad.

Al igual que la maoyoria de los deportes de equipo, el baloncesto requiere una gron
coordinadon del torso superior, asi como entre todos las partes del cuerpo y entre los ojos y los
Manos.

Redlizar los pases, ejeautar las copturos, correr evadiendo a los contrarios y encestar son
destrezos que requieren una buena dosis de plonificadon, predsion Y una reaicddn rdpida.

Por otro lado, este deporte estimula la agilidod fundondl, fisica y coonitiva, trabaojondo la
capaddad para responder con ropidez, formentar la aeatividad y el pensomiento abstracto
y conareto.

Por dlitimo, al tratarse de un deporte colectivo, se dan situadones donde se trabaja la
empatia, se mejora ko frustradon vy el autocontrol emodond, sin dejar de lado la progresiva
mejora en las habilidades comunicotives.
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¢A QUIEN VA  DIRIGIDA
ESTA/ACTIVIDAD?

Esta actividad es ofertada tanto para alumnos/as en etapa infantil como en etapa
primaria, quedando abierta la posibilidad de formar varios grupos tomando como
referencia el niimero participantes y las edades de cada uno de ellos. Tendra lugar
dos dias a la semana (por determinar) en el patio del centro o incluso en el gimnasio
del mismo en caso de que existan condiciones climatologicas adversos.

Con la oferta de esta actividad pretendemos, bien iniciar al alumnado en el Gmbito
deportivo conociendo sus beneficios fisicos y cognitivos y adquiriendo los valores que
se fomentan en cada uno de los deportes, o bien que el deportista siga su formacion
integral de la mejor forma posible. “Aprendiendo y disfrutando del deporte”.
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