
BALONCESTO
EN LA ESCUELA

El deporte y la salud son tan im
portantes que m

erecen estar en la parte delantera de nuestra m
ente.



BENEFICIOS DEL BALONCESTO
El baloncesto es un deporte muy dinámico y entretenido que se puede practicar incluso 
como una simple afición. Se ha demostrado que la práctica habitual de esta modalidad 
deportiva es un excelente ejercicio físico que estimula diferentes destrezas, a la vez que 
contribuye a desarrollar las habilidades sociales.

BENEFICIOS DEL BALONCESTO EN ETAPA INFANTIL Y PRIMARIA
ElEl baloncesto, como cualquier deporte de alta intensidad, demanda un gasto energético y 
metabólico. Las carreras, los saltos y el movimiento constante les exigen a los niños un esfuerzo 
físico que contribuye a mejorar su resistencia. Como resultado, este entrenamiento a 
intervalos estimula su capacidad aeróbica, fortalece sus pulmones y aumenta su nivel de 
energía y resistencia metabólica.
LaLa capacidad para controlar los músculos y cada parte del cuerpo se desarrolla de forma 
natural a medida que el niño/a crece y va ganando en autocontrol. Diferentes estudios han 
demostrado que la práctica de baloncesto contribuye a que los partipantes ganen control 
muscular, fortalezcan sus músculos y mejoren la planificación de las secuencias de 
movimientos. Es un deporte ideal para mejorar el equilibrio en los pequeños y estimular su 
agilidad.

AlAl igual que la mayoría de los deportes de equipo, el baloncesto requiere una gran 
coordinación del torso superior, así como entre todas las partes del cuerpo y entre los ojos y las 
manos.
Realizar los pases, ejecutar las capturas, correr evadiendo a los contrarios y encestar son 
destrezas que requieren una buena dosis de planificación, precisión y una reacción rápida.

PorPor otro lado, este deporte estimula la agilidad funcional, física y cognitiva, trabajando la 
capacidad para responder con rapidez, fomentar la creatividad y el pensamiento abstracto 
y concreto.

Por último, al tratarse de un deporte colectivo, se dan situaciones donde se trabaja la 
empatía, se mejora la frustración y el autocontrol emocional, sin dejar de lado la progresiva 
mejora en las habilidades comunicativas.
    






