Menu basal diciembre

A' Grupo

wcAps  Grupo CAPS
4

05 7 558 &-50 (040 - 20

Lechuga, tomate y maiz

Sopa de fideos A1 A7 A6 18 I5 17 12
Pollo asado al romero con A3 16 18
garbanzos salteados 17 15
Fruta de temporada

Brocheta de salmén con
verduras

12 % 645 273 ¢028 (026
Lechuga, maiz y zanahoria
Macarrones ecolégicos con Al
berenjena, tomate y queso A9
17
Filete de bacalao gratinado con A9 A8
crema de manzana 18 17

Fruta de temporada

Pollo al horno con limén

# 596 &-54 027

Lechuga, tomate y zanahoria
Crema de verduras

Alitas de pollo al horno con 18 17
palomitas de maiz 15
Vaso de leche y Pieza de Fruta A9 17

Merluza al papillote con
verduras

26-12-2022

13

Lechuga, espinacas y naranja
Hervido valenciano
Escalope de lomo
empanado casero con
pisto

Fruta de temporada

12

% 643 =61 ¢D27

32

A3 16

A14 A1 A7 16

18 17 I5

07 % 803 @99 ¢025 33
Queso de untar con A9 A1 A7 A12
galletitas saladas A14 17 16
Crema bretona (alubias blancas A3 110
y puerros) 16
Tortilla de patatas con ensalada A7 17
Fruta de temporada

Wok de pavo

14 % 678 =89 ¢33 . 22

Lechuga, tomate y maiz

Lentejas con canelay A6 Al A3 16
calabaza 19

Huevos a la flamenca "con sus A7 A1 I7
tostas" 16

Fruta de temporada

Menestra de verduras
rehogadas con soja texturizada Abadejo encebollado

% 659 264 )27

Espinacas, tomate y zanahoria
Lentejas ecoldgicas con
verduras

Tortilla francesa con
arbolitos de coliflor
Fruta de temporada

A7
A9

Cous cous con verduras al
curry

27-12-2022

Al 16
9
A1 A4 A8
A1 17

% 749 274 34

Lechuga, zanahoria y maiz

Macarrones a la napolitana A9 A1 A7 17
Fritatta de calabaza A7 A9 A14 12
huevo, nata, york

{ y y 15 18 16 17

queso)
Fruta de temporada

Pollo al horno con limén

28-12-2022

Colegio Maria SaleSTanas (&

Auxiliadora

01 % 648 @47 ¢p28 38 02 % 727 @68 €043 (0 30
Lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, escarola y naranja
Crema de calabaza y coliflor con tomillo Macarrones a la A9 A14 A3 A1 A7 17
ycurry carbonara 18 15 12 16
Albéndigas de ternera ensalsa  A14 I5 Jurel al horno con base de A4 A8
con patatas dado 17 18 tomate frito casero y cebollita A11 18
Yogur A9 17 pochada 7

Fruta de temporada

Tortilla de espinacas Coca de pisto

7 688 &-94 ()32 19
Lechuga, zanahoria y aceitunas
—, & Arrds amb fesols i 110 16 18 17 I5
. naps 2
Merluza al horno con chips de A8 17
= A ~ boniato 18
Py i)~ Fruta de temporada
— = o Puré de verduras con
picatostes
15 7781 @72 ¢p42 (035 16 % 623 @69 €037 (0 22
Mayonesa de zanahoria A7 A1 A12 A14 Lechuga, zanahoria y aceitunas
con picos Ie 17 Garbanzos con espinacas 16
Ensalada completa (lechuga, A9 Cola de rape al horno con patatas A8
tomate, atlin, maiz y queso A8 18 a lo pobre (ajo y perejil) 7
fresco) 17 18
Paella valenciana 18 15 17 16 110 Fruta de temporada
Yogur A9 17

23-12-2022

No hay menu asignado

29-12-2022 30-12-2022

No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado

Al - A2 - A3 - Dioxido de azufre y Ad -
Gluten Altramuz sulfitos Molusco
I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 - Sin cerdo

A5 -
Cacahuete

16 - Sin legumbres

A6 - A7 - A8 - A9 - A10 - A11 - A12 - A13 - Frutos de A14 -
Apio Huevos Pescado Lacteo Mostaza Crustaceo Sesamo cascara Soja
19 - Sin lentejas 17 - Vegano
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«wcaps  Grupo CAPS Menu basal diciembre Auxiliadora Salesiarias (o
01 % 648 @47 4028 38 02 % 727 =68 043 30
Encisam, dacsa i carlota Encisam, escarola i taronja
Crema de carabassa i coliflor amb timé i Macarrons a A9 A14 A3 A1 A7 17
curri la carbonara 18 15 12 I6
Mandonguilles de vedella en A14 15 Sorell al forn amb base de A4 A8
salsa amb creilles dau 17 18 tomaca fregida casolana i A11 18
Togurt A9 17 cebeta calfada 17
Fruita de temporada
s e ™
05 7 558 &-50 {40 20 . . . 07 % 803 &-99 025 33 7 688 &-94 ()32 19
Encisam, tomaca i dacsa Formatge d'untar amb A9 A1 A7 A12 Encisam, carlota i olives
Sopa de fideus Al A7 A6 18 15 17 12 . galetes salades A14 17 16 —, % Arros amb fesols i 110 16 18 17 I5
Pollastre al forn al romaniamb A3 16 I8 . Crema bretona (fesols blancs i A3 110 . naps 12
cigrons saltejats 17 15 . . porros) 16 Llug al forn amb xips de A8 17
Fruita de temporada . Truita de creilles amb amanida A7 17 = A moniato 18
O Fruita de temporada i)~ Fruita de temporada
Brogueta de salmé amb A el < — ~ 4 Puré de verdures amb
12 7 645273 ¢028 (026 13 7 643 =61 ¢027 32 14 7 678 =89 ¢#33 (v 22 15 7781 =72 ¢042 035 16 7 623 @69 037 (022
Encisam, dacsa i carlota Encisam, espinacs i taronja Encisam, tomaca i dacsa Mahonesa de carlotaamb A7 A1 A12 Encisam, carlota i olives
Macarrons ecologics amb Al Bullit valencia A3 16 Llentilles amb canyella i A6 A1 A3 pics campers A14 16 17 Cigrons amb espinacs 16
alberginia, tomaca i formatge A9 Escalopa de llom empanat A14 A1 A7 16 carabassa 16 19 Amanida completa (encisam, A9 Rap amb creilles "a lo pobre" (alli A8 17
) ) 7 casola amb samfaina 12 18 17 I5 Ous a la flamenca amb A7 A1 17 tomaca, tonyina, dacsa i formatge A8 I8 julivert) 18
Filet de bacalla gratinat amb A9 A8 . )
crema de poma B Fruita de temporada torr.ades 16 fresc) ‘ 17 Fruita de temporada
. Fruita de temporada Paella valenciana 18 15 I7 16 110
Fruita de temporada
Menestra de verdures logurt A9 17
7 596 &-54 027 7 659 &-64 ¢027 7 749 &-74 034 23-12-2022
Encisam, tomaca i carlota Espinacs, tomaca i carlota Encisam, carlota i dacsa
Crema de verdures de temporada Llentilles ecologiques amb Al 16 Macarrons a la napolitana A9 A1 A7 17
Alites de pollastre al forn amb 18 17 verdures 19 Fritatta de A7 A9 A14 12 15 I8
mongetes 15 Tortilla francesa amb A7 A1 A4 A8 carabassa I6 17
Got de llet i Peca de Fruita A9 17 arbrets de coliflor A9 A1 17 Fruita de temporada
Fruita de temporada
(o J

Llug a la papillota amb Cous cous amb verdures al
verdures curri Pollastre al forn amb llima

26-12-2022 27-12-2022 28-12-2022

No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc AS5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9 - Lacti
I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 -Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
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A10 - Mostassa A11 - Crustaci

No hay menu asignado

29-12-2022 30-12-2022

No hay menu asignado No hay menu asignado

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14-Soja



